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ed minors who have returned from plac-
es of deprivation (restriction) of freedom 
(hereinafter — minors). Minors are the di-
rect recipients of such activities, but legal 
guardians of minors and specialists work-
ing with children are also included within 
the relevant actors. The paper presents and 
systematizes the practice of carrying out 
activities for the prevention of juvenile re-
cidivism. The authors establish, describe, 
and argue for a fundamental difference be-
tween the concepts of "recidivism" and "re-
lapse". Recidivism of minors is considered 
within the context of the effectiveness or 
lack thereof of the activities of special state 
bodies and organizations responsible for 
the socialization of minors. The organiza-
tional and legal basis of the study is pre-
sented, a number of restrictions are iden-
tified, associated with a lack or insufficient 
structure of the data available to research-
ers on measures to prevent neglect and ju-
venile delinquency. Also, the work exam-
ines the approaches and methods of their 
activities for the prevention of juvenile re-
cidivism in Russian and foreign practice.

Keywords: juvenile recidivism, minors, pre-
vention of recidivism, regional programs, 
rehabilitation, social adaptation, remedial 
treatment.
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Abstract
This study focuses on the practice and re-
sults of the activities of state authorized 
bodies and organizations that are dele-
gated to perform a number of functions of 
authorized bodies. The purpose of such 
activities is the prevention of neglect and 
juvenile delinquency. The content of the 
activities are measures for social adap-
tation and the rehabilitation of convict-

А.В. Хыдырова, А.Н. Мамедова 
Анализ практики проведения 
мероприятий по профилактике 
ювенального рецидивизма



2018 
# 4

OBRAZOVANIE LICHNOSTI

129

11. Criminal Code of the Russian Feder-
ation dated 13.06.1996 No. 63-FZ, Article 18. 
(In Russ.)

12. Federal Law "On the fundamentals of 
the system for the prevention of neglect and ju-
venile delinquency" of 24. 06. 1999 № 120-FL. 
(In Russ.)

13. Federal Law of December 8, 2003 No. 
162-FL "On Amendments and Amendments to 
the Criminal Code of the Russian Federation". 
ATP Consultant Plus. (In Russ.)

14. Form Population. MIAC of the Minis-
try of Internal Affairs of Russia. (In Russ.)

7. Psychological encyclopedia. 2nd ed. Ed. 
R. Corsini, A. Auerbach. —  St. Petersburg: Pe-
ter, 2006. (In Russ.)

8. Order of the Government of the Russian 
Federation of March 22, 2017 No. 520-p. "On 
approval of the Concept for the development 
of a system for the prevention of neglect and 
juvenile delinquency and a plan for its imple-
mentation".  http://www.garant.ru/products/
ipo/prime/doc/71543618/ (In Russ.)

9. Order of the Government of the Russian 
Federation of 29.05.2015 No. 996-r "On the ap-
proval of the Strategy for the development of 
education in the Russian Federation for the pe-
riod up to 2025". http://www.consultant.ru/
document/cons_doc_LAW_180402/ (In Russ.)

10. Sociology: Encyclopedia. Comp. 
A. A. Gritsanov, V. L. Abushenko, G. M. Evelkin, 
G. N. Sokolova, O. V. Tereshchenko. —  Minsk, 
2003. (In Russ.)

A.V. Khydyrova, N.A. Mamedova 
Analysis of carrying out of events  

on the prevention of juvenile  
recidivism



2018 
№ 4

130

ОБРАЗОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ

Ключевые слова: Центр семейного воспитания, парциальная досуговая программа 
дополнительного образования, психолого-педагогическая поддержка семей, компетентное 
родительство, семейные ценности и традиции, студенты, тематические досуги.

РЕАЛИЗАЦИЯ ДОСУГОВОЙ ПРОГРАММЫ 
В РАБОТЕ ЦЕНТРА СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ 
ПРИ МОСКОВСКОМ ПЕДАГОГИЧЕСКОМ 
ГОСУДАРСТВЕННОМ УНИВЕРСИТЕТЕ

В статье рассматривается содержание деятельности Центра семейного воспитания 
как структурного подразделения Института детства Московского педагогического госу-
дарственного университета. Делается акцент на реализации одной из образовательных 
общеразвивающих программ дополнительного образования — парциальной досуговой 
программе «Семейные праздники». Программа направлена на психолого-педагогиче-
скую поддержку семей средствами традиционных российских ценностей, в том числе 
семейных. Подчеркивается ценность добрых традиций семейных праздников, основанных 
на эмоциональном единении, взаимном уважении и благодарности, что становится прият-
ными воспоминаниями человека о семье на всю жизнь. Поддержка культурных семейных 
традиций и приобщение к ним детей и родителей рассматривается в статье на различных 
примерах. Это описание некоторых семейных дат, в частности, чествования именинников; 
вовлечение семей в празднование общенародных праздников и памятных дней России; 
вовлечение детей и взрослых в традиции народного календаря, связанного с сезонными 
праздниками и ритуалами. В статье также акцентируется внимание на активном вовлечении 
в работу Центра семейного воспитания студентов факультета начального образования 
с целью поддержки их профессионального становления.
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Центр семейного воспитания Институ-
та детства в Московском педагогическом 
государственном университете (МПГУ) 
был открыт в рамках инновационного 
проекта «Счастливые дети в универси-
тете». Целью проекта было объединение 
интересов субъектов образовательно-
го процесса: преподавателей и студен-
тов факультета начального образования, 
абитуриентов, родительского населения 
с детьми от 1 года до 7 лет для качественно-
го решения различных научно-теорети-
ческих и социально-практических задач.

В Центре семейного воспитания про-
водятся развивающие занятия для детей 
раннего и дошкольного возраста. 75% со-
става группы —  малыши в возрасте от по-
лутора до трех лет, в 80% это первенцы. 
В 65% семей активное участие в ухо-
де за детьми и воспитании принимает 
старшее поколение —  бабушки и дедуш-
ки, либо используются услуги няни. 60% 
матерей —  это неработающие женщины 
в возрасте 25–36 лет.

Одной из задач работы Центра яв-
ляется обеспечение психолого-педаго-
гической поддержки московских семей. 
Нынешнее поколение родителей как пра-
вовые субъекты и социальные заказчики 
образования все более рассматривают 
образование своих детей как семейную 
инвестицию, рассчитывая на выбор ши-
рокого спектра образовательных услуг 
и стабильно высокие достижения органи-
зации в образовательной работе с детьми. 
Вместе с тем, в лице специалистов образо-
вания родители обретают важную опору 
для реализации своего воспитательного 
потенциала и становления компетентного 
родительства. Не умоляя возросших ин-
формационных возможностей для роди-
тельского роста, и сейчас можно наблю-
дать, как и во все времена, что человек 
более всего готов отзываться на живое 
доброе общение. Не является исключени-
ем и тесное взаимодействие специалистов 
с родителями по вопросам реализации 
воспитательного и дидактического дара 
последних. Поэтому, формируя и разви-
вая традиции работы Центра семейного 
воспитания, мы особо выделяли ценность 
установления партнерских контактов 
между семьями и преподавателями уни-
верситета, работающими в Центре.

Университет обладает возможно-
стью задействовать высококвалифици-
рованный профессорско-преподаватель-
ский состав для качественной поддержки 

практики семейного воспитания детей 
с периода раннего детства до старше-
го дошкольного и младшего школьного 
возраста. С этой целью были объединены 
усилия специалистов различных кафедр 
Института детства. Центр семейного 
воспитания при МПГУ оснащен разви-
вающей предметно-пространственной 
средой, включая разнообразные Мон-
тессори-материалы.

Организуя работу Центра, мы руко-
водствовались тем, что категория моло-
дых родителей, особенно с детьми ран-
него возраста, относится к наиболее 
социально изолированным и уязвимым. 
Не желая оставаться в социальной изо-
ляции, матери, особенно детей раннего 
возраста, ищут приемлемые для себя ва-
рианты семейно-общественного воспи-
тания, к тому же расположенные в ша-
говой доступности от места жительства.

Исследователи современной семьи 
и родительства не без тревоги говорят 
о процессах разрушения традицион-
ной структуры семьи, ее системы цен-
ностей. Так, обеспокоенность состоя-
нием родительства ученые связывают 
с гиперсоциализацией —  повышенной 
чувствительностью мам и пап к дости-
жению ребенком положительных ре-
зультатов уже на этапах дошкольного 
возраста, особенно перед поступлени-
ем в школу [4, 6]. Как отмечает директор 
Центра социологии образования РАО 
В. С. Собкин, у современного родителя 
«учительское сознание» [8]. Оно про-
является в повышенной чувствительно-
сти молодых родителей к достижению 
ребенком положительных результатов. 
Ученых-семьеведов также беспокоит си-
туативность родительской любви, кото-
рая не превращается в инструмент по-
стоянного воспитания и проявляется, 
в основном, в критических или экстре-
мальных ситуациях (болезнь, серьезные 
проблемы, поступление ребенка в обра-
зовательную организацию и т.п.) [1].

Однако семья —  первое социальное 
пространство, в которое попадает че-
ловек после рождения. Значение семьи 
сложно переоценить, она закладывает то, 
что поможет в дальнейшем ребенку стать 
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закладывается эмоциональное недораз-
витие ребенка и трансформация его цен-
ностей в сторону узкого прагматизма. 
«Эмоциональное недоразвитие и праг-
матический сдвиг в системе базовых цен-
ностей личности неизбежно порождают 
душевную черствость и нравственную 
глухоту» [11, с. 159].

Вот почему в работе Центра семейно-
го воспитания мы делаем акцент на раз-
работку и внедрение способов форми-
рования осознанного родительства. 
Оно понимается как способность взрос-
лого осознавать собственное родитель-
ское поведение по отношению к ребен-
ку и изменять его средства и мотивы для 
достижения наилучшего качества обще-
ния с ребенком [7]. Через осознанное 
родительство возможно качественное 
семейное воспитание, которое связыва-
ется со способностью взрослого интегри-
ровать в своем родительском поведении 
знания о ребенке, чувства и действия 
по отношению к нему.

В процессе апробации университет-
ского варианта семейно-общественного 
воспитания детей от 1 года до 7 лет, их 
целостного развития и успешной социа-
лизации возникла необходимость в раз-
работке общеразвивающей досуговой 
программы дополнительного образова-
ния «Семейные праздники». Данная про-
грамма направлена на психолого-педаго-
гическую поддержку семей средствами 
традиционных российских ценностей, 
в том числе семейных: родительства, су-
пружества, родства.

Традиции жизни семьи, как цемент, 
скрепляют и объединяют семейные по-
коления, дарят членам семей поводы 
для эмоционально насыщенного обще-
ния друг с другом. В динамичный стре-
мительный век нынешнему поколению 
вечно занятых родителей катастрофиче-
ски не хватает времени для содержатель-
ного продуктивного досуга с детьми. Тем 
не менее, он в решающей мере влияет как 
на комфортность самочувствия ребенка, 
его эмоции, познавательную активность, 
воображение, так и на эмоциональный 
климат семьи в целом [2]. Если взрослые 
стремятся внушить ребенку те или иные 
взгляды, ориентации, вкусы, то это долж-
но иметь прямое отношение к форми-
рованию базиса личностной культуры. 
«При формировании базиса личностной 
культуры рождаются и развиваются та-
кие главные образующие личности, как 

полноценным членом общества, челове-
ком, носителем культуры. «Нет такого 
основания в природе, которое порожда-
ло бы в человеке человеческое» [3]. Имен-
но на семью возлагается ответственность 
за то, чтобы это человеческое сформиро-
вать, помочь ребенку справиться с теми 
трудностями, которые будут встречать-
ся у него на пути, сохраняя доброту, веру 
и терпение.

Необходимость поддержки разноо-
бразных психолого-педагогических по-
требностей современной семьи, вклю-
чая ее досуговую функцию, объясняется 
также увлеченностью среди поколения 
молодых родителей ранней интеллекту-
ализацией и форсированием развития 
интеллектуальных способностей детей 
[9]. Как показывают исследования по-
следних лет, искусственное ускорение 
развития ребенка и интенсивность орга-
низации для него специальных занятий 
познавательной направленности имеет 
не мало отрицательных последствий для 
его психического развития. В частности, 
такое явление в семьях сопровождается 
потерями для эмоционально-личностного 
и социального развития детей, в основном, 
за счет снижения качества детско-мате-
ринских отношений, дефицита эмоцио-
нальных связей матери с ребенком [9].

Безусловная значимость в становле-
нии надежного типа привязанности опре-
деляется тем, что ребенок склонен исполь-
зовать мать как надежную точку опоры 
для дальнейшего исследования мира, что 
позволяет ему сосредоточиться на задаче 
собственного развития, в т.ч. эмоциональ-
ной сферы. Надежно привязанные дети 
проявляют упорство и склонность в боль-
шей степени опираться на собственные 
силы при решении когнитивных задач; 
в ситуациях социального взаимодействия 
они демонстрировали такие качества, 
как дружелюбие и лидерство. При этом 
современные родители «полны решимо-
сти с младых ногтей погрузить свое чадо 
в реалии современной жизни, наделить 
его теми, как сейчас модно говорить, клю-
чевыми компетенциями, которые обеспе-
чивают в дальнейшем жизненный успех» 
[11, с. 155]. Начиная с ранних лет жизни, 
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В содержании программы были 
предусмотрены варианты тематических 
досуговых мероприятий по календар-
ным месяцам: международные и рос-
сийские праздники; памятные дни Рос-
сии; семейные праздники, чествование 
именинников (всего 72 академических 
часа). Примерный перечень тем: «Осе-
нины» (сентябрь); Всероссийский день 
матери (ноябрь); Чествование именин-
ников, детей и взрослых членов семей 
(в течение года); Празднование Нового 
года (декабрь); День защитника Отече-
ства (февраль); «Проводы русской зимы», 
Международный день театра (март); 
Международный день здоровья (апрель); 
День Победы и Международный день се-
мьи (май) и пр.

В содержании досуговой программы 
большое внимание уделяем вопросу под-
держки культурных семейных традиций. 
Приобщение маленького ребенка к ним 
начинается с воспитания интереса к своей 
семье, ее добрым традициям, истории се-
мейного рода. Это тот стержень, который 
позволяет постигать великую нравствен-
ную ценность межпоколенных семейных 
связей, укрепляет узы кровного родства, 
формирует важное чувство принадлеж-
ности к своей семье. Празднование в се-
мье дней рождения ее членов — самые 
главные праздники в жизни ребенка  — 
багаж положительных эмоций, напол-
няющий ощущением своей значимости 
и ценности для родных и близких, опытом 
одобрения и похвалы. Например, во вре-
мя празднования своего четвертого дня 
рождения, один из воспитанников центра 
Ярослав Д., чувствовал себя главным чело-
веком на торжестве. Взрослые и осталь-
ные дети также были вовлечены в чество-
вание именинника. Оно сопровождалось 
музыкальными подарками, совместным 
изготовлением сюрприза руками малень-
ких и больших участников торжества, со-
вместным чаепитием. Все это наполнило 
общую атмосферу ощущением домашне-
го уюта, заботы и теплоты. Причем в соз-
дании комфортной атмосферы важная 
роль принадлежала семейному един-
ству родных именинника, его родителям  
и бабушке.

воображение и основанное на нем твор-
чество, произвольность в виде способно-
сти к самостоятельным поступкам, по-
требность ребенка активно действовать 
в мире» [10, с. 255]. Являясь стержневыми 
образующими личности, они составляют 
совершенно особую систему; они выра-
жают своеобразие, неповторимость ра-
стущего человека и в то же время осно-
ваны на его общности с другими людьми.

Традиции совместного проведения 
семейного досуга —  это некий порядок, 
в определенном смысле он дисциплини-
рует взрослых, а детям помогает усва-
ивать нравственные нормы жизни. До-
брые традиции семейных праздников, 
основанные на эмоциональном едине-
нии, взаимном уважении и благодарно-
сти, — это «лекарство» для детей от эго-
изма и потребительского отношения 
к членам семьи и жизни. Это то, что ста-
новится приятными воспоминаниями че-
ловека о семье на всю жизнь.

Разработанная досуговая парциаль-
ная программа «Семейные праздники» 
представляет составную часть общеобра-
зовательной программы дополнительного 
дошкольного образования, по которой ра-
ботает Центр семейного воспитания. Про-
грамма предназначена для детей от 1 года 
до 7 лет с участием родителей и других 
членов семьи. Структура программы 
включает обоснование ее актуальности, 
связанной с поддержкой воспитательной 
компетентности родителей, обогащением 
досуговой функции семьи и поддержкой 
различных семейных традиций.

Цели досуговой программы: пропа-
ганда семейных ценностей; приобщение 
детей и взрослых к досуговым формам 
общения.

Задачами досуговой программы яв-
ляются:

 ■ вовлечение семей в празднование 
общенародных праздников и памятных 
дней России, а также ряд международ-
ных праздников, в том числе учрежден-
ных ООН и ЮНЕСКО;

 ■ воспитание у детей чувства сопри-
частности к традициям своей семьи;

 ■ вовлечение детей и взрослых в тра-
диции народного календаря, связанного 
с сезонными праздниками и ритуалами;

 ■ организация познавательных 
(в формате квеста, викторины и т.д.) 
дней рождений, объединяющих развле-
кательные, воспитательные и образова-
тельные задачи.
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Мамы показали свою преданность детям 
в игре «Узнай ребенка», отыскивая чадо 
на ощупь с завязанными глазами.

В финальной части тематического 
досуга дети делали подарки мамам и ба-
бушкам —  панно «Мимоза» под музыку 
песни «Разноцветная игра» (сл. Л. Ру-
бальской, муз. Б. Савельева). Фотогра-
фия на память о совместном празднике 
и коллективное чаепитие «по-домашне-
му» за общим праздничным столом ста-
ло доброй традицией в Центре семейно-
го воспитания.

Студентка второго курса Анаста-
сия С. эмоционально отозвалась о празд-
ничной встрече ко Дню матери: «Это 
самый нежный праздник. Взрослые 
подготовились к нему со всей теплотой 
и заботой. Я рада, что присутствовала 
на таком насыщенном яркими красками 
мероприятии. Сколько улыбок, позитива, 
радости светилось в глазах каждого. Ин-
тересные игры, танцы, песни, поздравле-
ния, чаепитие. И дети, и взрослые полу-
чили огромное удовольствие от встречи. 
Благодарю за прекрасное настроение 
и светлые впечатления».

Приобщая детей и родителей к зна-
менательной Всероссийской дате —  День 
защитников Отечества, мы старались 
опираться на понятный для дошкольни-
ков эмоционально окрашенный язык —  
язык игры, музыки и активного дви-
жения. Для усиления тематического 
содержания и праздничной атмосфе-
ры использовались головные уборы во-
еннослужащих: пилотки, бескозырки, 
фуражки. Под детский марш «Бравые 
солдаты» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Вол-
гиной) все участники весело шагали, как 
«настоящие военные». Затем взрослые 
и дети дружно исполнили песню «Учат 
дедушки и папы» (автор С. Коренблит). 
Родительско-детские пары состязались 
в быстроте и ловкости движений, вы-
полняя различные задания. Все были 
очень серьезны и сосредоточены, стара-
ясь как можно лучше выполнить игровые 
упражнения.

Педагоги помогли малышам ощу-
тить первый опыт причастности к важ-
ной дате, где звучат слова: «военный че-
ловек», «настоящий защитник», «смелый 
и сильный солдат». Ключевым моментом 
занятия явилось изготовление красоч-
ных поздравительных открыток для лю-
бимых дедушек и пап. Ярким мгновением 
встречи был праздничный салют из цвет-

Содержание праздника, посвящен-
ного «Всероссийскому дню матери» 
[5], было проникнуто идеей о материн-
стве как истинно великом образе, од-
ной из наиболее значимых общечелове-
ческих и вечных семейных ценностей. 
Целью досуга для самых маленьких его 
участников стало эмоциональное приоб-
щение к благодарности мамам за их за-
ботливость. Для взрослых подчеркива-
лись ценности любящего материнства, 
способность оставаться «душой» семьи, 
ее эмоциональным лидером. Быть мате-
рью, несмотря ни на что, остается глав-
ной профессией на земле. Не случайно, 
русская пословица гласит: «Сердце ма-
тери лучше солнца греет». Создать ра-
достную атмосферу праздника помогли 
совместные игры, песни и танцы детей 
вместе с мамами. На магнитной доске ма-
лыши старались выложить из бумажных 
букв слово «МАМА» и на радость своих 
матерей благополучно справились с этим 
непростым для них заданием.

На празднике звучали современные 
песни о маме: «Поздравим мам и бабу-
шек» (муз. С. Коренблита из серии «Ве-
селый день дошкольника»); «Мамочка 
милая, мама моя» и «Мамина песенка» 
(сл. М. Пляцковского, муз. М. Парцха-
ладзе). Под музыку дети с цветами в ру-
ках произвольно двигались, выполняя 
простые упражнения, а взрослые под-
держивали малышей дружным пением. 
Необычным упражнением в восприя-
тии образов было задание, когда пред-
лагалось из нескольких фотографий, 
разложенных на столе, найти фото сво-
ей мамы или кого-то из женщин, при-
сутствующих на праздничном занятии. 
Важным моментом было не только узнать 
по фотографии человека, но и назвать его 
имя, вручив фотокарточку. Такое зада-
ние оказалось малышам по душе, и они 
с ним прекрасно справились.

Мамам было приятно увидеть, как их, 
еще совсем маленькие дети, могут проя-
вить заботу и показать свои хозяйские 
умения в развешивании цветных полоте-
нец на веревку, закрепляя их прищепка-
ми. Игра «Кто аккуратно повесит белье?» 
вызвала много положительных эмоций. 
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ку солнечного света и тепла. Наши участ-
ники в этом и не сомневались.

Таким образом, оказываясь участни-
ками различных тематических досугов, 
родители получали возможность про-
двигаться в улучшении качества контак-
та с ребенком, сообразуясь с природой 
его развития, помогая его благополучной 
социализации, созреванию способности 
к взаимосвязи.

Применение интерактивных форм 
и методов общения способствовало соз-
данию пространства для самоисследова-
ния родителями своей воспитательной 
роли. Они вовлекались в игровые ситу-
ации, учебные по смыслу и комфортные 
для общения между всеми участниками 
взаимодействия. В постоянном контакте 
с сотрудниками кафедры, другими роди-
телями, матери развивали способность 
осознавать собственное родительское по-
ведение по отношению к ребенку, меня-
ли его средства и мотивы для достижения 
наилучшего качества общения с ребенком.

Интересным опытом жизни Центра 
стало участие семей в Российских проек-
тах в рамках давнего членства сотрудни-
ков Центра в Российском комитете Все-
мирной организации по дошкольному 
воспитанию (ОМЕР). Так, дети и взрос-
лые были вовлечены в проект, посвящен-
ный Всемирному дню ребенка. Как из-
вестно, 20 ноября 1959 года Генеральная 
Ассамблея Организации Объединенных 
Наций приняла «Декларацию прав ре-
бенка», что позволило считать эту дату 
единым праздником детей во всем мире. 
Основная цель документа —  обеспече-
ние достойного детства. Этот день слу-
жит для привлечения внимания широкой 
общественности, организаций и прави-
тельственных учреждений к вопросам 
по обеспечению благополучия детей. Ро-
дителям также было полезно задуматься 
над ценностью детства, важностью на-
полнения особым смыслом каждого дня 
жизни с ребенком.

Целью тематической встречи было 
привлечение детей и взрослых к участию 
в проекте «Мы все вместе хотим…». Реко-
мендации к организации проекта в рам-
ках празднования Всемирного дня ре-

ных лент и воздушных шаров. В заверше-
нии праздника прозвучали слова благо-
дарности настоящим мужчинам, которые 
проявляют мужество и ответственность, 
поддерживая мир и спокойствие на на-
шей земле.

Праздник народного календаря 
«Масленица», как известно, широкая 
и разгульная, озорная и веселая, зна-
менует окончание зимы и приближе-
ние весны. Важной задачей такого се-
мейного досуга было приобщение детей 
и взрослых к народной культуре —  об-
рядовым действиям, народным играм, 
песням и пляскам. Главным персонажем 
и незаменимым атрибутом для обрядо-
вых действий на празднике является 
масленичная кукла, масленичное чуче-
ло. Практически во всех уголках России 
знали, что без него масленичная неделя 
невозможна. Народ в деревнях свято ве-
рил, что масленичное чучело, каким бы 
его не сделали, наделено магическим да-
ром. Поэтому с помощью обрядов стара-
лись продемонстрировать его преувели-
ченные особенности как внешние, так 
и внутренние. К этому магическому пер-
сонажу даже совсем маленькие участ-
ники праздника отнеслись дружелюбно.

Вовлекая детей и их родителей в ат-
мосферу народных масленичных гу-
ляний, водились хороводы с песнями 
и плясками, музыкальными играми. 
Под русскую народную песню «Во ку…, 
во кузнице» была организована игра 
«Бояре, а мы к вам пришли», в которой 
дети и взрослые, двигаясь навстречу 
друг другу, обменивались позитивными 
эмоциями и радостью проживаемого мо-
мента. Для участия в веселых переплясах 
в честь проводов зимы детям и родителям 
предлагались на выбор разные атрибуты: 
погремушки и колокольчики, цветные 
ленты и платки. Маленькие участники 
тематического досуга с удовольствием 
включались в музыкальные игры: «Кару-
сель» и «Ловишки». Творческим момен-
том в досуге для каждого ребенка стало 
рисование гуашью весеннего солнышка. 
Какая же Масленица без душистых бли-
нов со сметаной и вареньем: «Масленица 
по льду! Несет блинов сковороду! Разби-
райте по блину!». В дружной компании 
больших и маленьких, старших и млад-
ших и аппетит разгуливается. По тради-
ции пекли круглые, румяные и горячие 
как солнце блины, считалось, что съев та-
кое угощение, человек получает частич-
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начального образования дисциплины 
по выбору «Игры малых форм в практи-
ке работы с детьми». Студенты от всей 
души старались эмоционально воздей-
ствовать на сердца поклонников сцени-
ческого искусства, которые стали свиде-
телями и соучастниками увлекательной 
истории. Дети и взрослые увидели мо-
лодых людей как талантливых актеров, 
а сами побывали в роли благодарных 
зрителей. Студенческая молодежь очень 
убедительно передала характер своих 
персонажей. В этот день театральная де-
ятельность стала главным языком взаи-
модействия между детьми, родителями, 
студентами и преподавателями.

После спектакля у детей и родите-
лей была возможность проявить соб-
ственную инициативу и творческую 
активность в роли артиста-кукловода 
в импровизированной постановке. Ведь 
театр — такой вид искусства, который 
помогает и детям, и взрослым обрести 
ощущение свободы, раскованности, 
дает социальный опыт, заряжает по-
зитивными эмоциями, питает и разум, 
и душу. Встреча с театром дает возмож-
ность каждому человеку стать более 
любознательным, очарованным и влю-
бленным в этот удивительный мир. Для 
всех участников День театра наполнил-
ся яркими впечатлениями и радостью 
творчества. А позитивные эмоциональ-
ные переживания стали багажом к даль-
нейшему саморазвитию и новым им-
провизациям и экспромтам, раскрыли 
потенциал и внутренний мир каждого 
участника встречи.

Студенты —  активные участники 
реализации досуговой программы «Се-
мейные праздники». Студентка Ида П. 
отметила: «У нашего курса по выбору 
«Игры малых форм» был потрясающий 
опыт. Нас пригласили выступить пе-
ред детьми с какой-нибудь постановкой 
в честь Дня театра. Мы были взволнова-
ны. Дети совсем маленькие, что же нам 
им показать? К тому же такая большая 
ответственность немного пугала, ведь 
нам нужно было самим сочинить или по-
добрать сценарий, поставить спектакль, 
все выучить и сыграть перед малыша-
ми. А вдруг будет слишком сложно для 
них, или не интересно, а вдруг забудем 
слова текста? На репетициях было мно-
го смеха пополам с переживаниями. Мы 
путались в словах и порядке действий, 
забавлялись перевоплощением в жи-

бенка предложил Российский комитет 
Всемирной организации дошкольного 
образования (OMEP). В рамках участия 
в проекте дети вместе с родителями вы-
полняли коллективную творческую ра-
боту по изготовлению плаката «Мы все 
вместе хотим заниматься в Монтессо-
ри-пространстве».

Семьи наших воспитанников приня-
ли участие в творческом проекте, посвя-
щенном 90-летию книги о русской при-
роде Виталия Бианки «Лесная газета». 
Родители вместе с детьми изготавлива-
ли домашние газеты по произведениям 
известного писателя по своему выбору. 
В результате, в конкурсную комиссию 
было отобрано четыре семейных проекта 
по темам: «Какой дом у белки?»; «Готовь-
те квартиры птицам»; «Рассказ о буром 
Медведе»; «Семейная газета про лису». 
Семьи-участницы по итогам проекта по-
лучили памятные сертификаты.

Как известно, с 1961 года 27 марта 
ежегодно отмечается в мире как Между-
народный день театра. Эта дата является 
знаменательной не только для людей те-
атрального мира, это общечеловеческий 
праздник любви к искусству, волшеб-
ству, ярким эмоциям и духовности. Имен-
но в таком ключе проходил тематический 
день, посвященный театральной культу-
ре, в Центре семейного воспитания.

Для приобщения детей и взрослых 
к театрализованной деятельности, ор-
ганизаторы подготовили специальное 
игровое пространство, в котором куклы 
приветствовали малышей и вели с ними 
задушевные разговоры. Корзина для ря-
женья пополнилась шапочками, колпач-
ками и прочими элементами атрибутов, 
побуждающими детей к играм-драмати-
зациям и играм-инсценировкам. Нали-
чие игрушек и элементов костюма об-
легчает ребенку выполнение игровых 
действий, помогает погружению в вооб-
ражаемую ситуацию и вхождению в ро-
левой диалог с партнером —  взрослым 
или сверстником.

Ярким событием для детей и роди-
телей стал просмотр спектакля по мо-
тивам сказки «Теремок», показанный 
студентами второго курса факультета 
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образовательных интересов преподава-
тельского профессионального сообще-
ства, студенческой молодежи универси-
тета и московских семей для воплощения 
интересных и плодотворных решений 
во благо российского дошкольного об-
разования, высшего профессионального 
образования будущих педагогов и, в ко-
нечном счете, для благополучия россий-
ской семьи.
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вотных, очень боялись что-нибудь ис-
портить. Но все равно это было весело, 
интересно, мы чувствовали себя в эти 
мгновения актерами, еще одной спло-
ченной командой. Все поддерживали 
друг друга, подсказывали слова, помо-
гали с реквизитом. Многие открывались 
с неожиданных сторон, актерским пере-
воплощениям некоторых даже на репе-
тициях верили сами студенты. Мы с не-
терпением ждали маленьких зрителей 
и гадали, какое впечатление произведет 
на них наш спектакль. Когда все нача-
лось, и мы стояли за ширмой, осозна-
вая, что до выхода остались считанные 
секунды, волнение достигло своего апо-
гея, а потом —  раз —  и совсем пропало. 
Когда ты уже выступаешь перед зрите-
лями, видишь их маленькие милые улы-
бающиеся лица, тебе не страшно, ты —  
это вообще не ты, а тот персонаж, чья 
маска тебя украшает, и текст уже вспо-
минается сам собой и все так правиль-
но получается. А еще ты украдкой пы-
таешься поймать в смотрящих на тебя 
глазах отклик, искру эмоции и заинте-
ресованности. И так воодушевляешься, 
когда видишь, что ребенок улыбнулся, 
а здесь засмеялся, а тут даже чуть-чуть 
насторожился. Эти искренние и живые 
проявления —  самое ценное, то, ради 
чего мы и старались. Когда выступление 
заканчивается, ты все равно продолжа-
ешь какое-то время жить в нем, ты еще 
охвачен той легкой эйфорией и чувством 
какого-то праздника, произошедшего 
вот только что с тобой и твоими друзья-
ми. И все твои друзья по постановке ка-
жутся такими родными и близкими, как 
будто вы не 10 минут вместе выступали, 
а прошли вместе сложную экспедицию. 
И так не хочется уходить. Безусловно, 
это событие вызвало у нас невероятные 
эмоции и ощущения. Мы так благодарны 
нашим маленьким зрителям, которые 
пришли посмотреть на наше творение 
и пережили этот момент вместе с нами, 
прочувствовали его. Так замечательно, 
что им было интересно, что они внима-
тельно смотрели до конца и сопережи-
вали нашим персонажам. Ведь для них 
это еще довольно трудная работа. Мы 
очень надеемся, что понравились малы-
шам, что они придут к нам еще раз и при-
ведут с собой новых детей, и что наше 
совместное творчество продолжится».

Опыт работы Центра стал хорошим 
стартом к объединению разнообразных 

Е.P. Arnautova, I.N. Vorobyeva,  
N.L. Kondrateva, E.S. Rychagova 

Realization of a leisure activity program 
within the center of family upbringing 

under the regulation of the Moscow 
state pedagogical university



2018 
№ 4

ОБРАЗОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ

138

the examples provided. Namely, this is a de-
scription of several notional family dates, es-
pecially birthday celebrations; involvement 
of the family in popular traditional events 
(i.e. seasonal holidays). What is more, the im-
portance of students’ involvement is high-
lighted, especially the inclusion of students 
from the primary education department to 
assist their professional advancement.

Keywords: Center of Family Upbringing, 
partial leisure activity program of extra edu-
cation, psycho-pedagogical support of fami-
lies, qualified parenthood, family values and 
traditions, students, thematic leisure.
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Abstract
This article depicts the content of Family 
Center upbringing activity as a structural 
subdivision of the Childhood Institute of 
the Moscow State Pedagogical University. 
Emphasis is put on the realization of one of 
the educational programs of extra educa-
tion. Namely, the extra education option in-
cludes sub-activities such as ‘Family Holi-
days». The program is oriented toward both 
psychological and pedagogical support of 
families, using Russian traditional values, in-
cluding the family. Within traditional family 
holidays the significance of emotional unity 
is discussed as well as reciprocal gratitude 
and esteem which usually leave a strong 
trace in a person’s mind and memory. The 
support of cultural family traditions, mean-
ing the children’s and parents’ affinity for it, 
is considered in the article concurrently with 
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ВЫСШАЯ МАТЕМАТИКА ДЛЯ БУДУЩИХ 
УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ: 
ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ КУРСА

В статье обоснованы особенности построения курса высшей математики для будущих 
учителей начальных классов. Дана характеристика современных подходов построения 
курса высшей математики для студентов педагогических специальностей. Среди рас-
смотренных подходов наиболее значимым для нас является комбинированный подход. 
Именно комбинированный подход реализован нами в структуре курса «Теории и технологии 
начального математического образования». Особенность комбинированного подхода 
заключается в создании органических взаимосвязей фундаментальной математики и мето-
дики ее преподавания. Основу отбора тем из высшей математики составляют содержатель-
но-методические линии начального курса математики. Достаточно подробно раскрыты 
технологии работы со студентами в рамках дисциплины «Теории и технологии начального 
математического образования» при изучении конкретной темы «Геометрические фигуры 
и геометрические величины», которая находит свое отражение в учебниках математики для 
начальной школы при изучении элементов геометрии. Изучение темы «Геометрические фигу-
ры и геометрические величины» имеет три составляющих: теоретическую, дидактическую, 
практическую. Теоретическая составляющая реализуется нами с помощью смешанного 
обучения, дидактическая составляющая — с помощью организации исследовательской 
и проектной деятельности студентов, практическая составляющая — с помощью серии 
математических практикумов и практических работ методического характера. Каждая 
составляющая нацелена на формирование определенных знаний, умений и навыков буду-
щего учителя начальных классов. Усвоение данной темы в частности, и всего курса в целом 
формирует у студента общепрофессиональные и профессиональные компетенции.
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Сегодня существуют различные подхо-
ды к построению курса высшей матема-
тики для будущих учителей начальных 
классов, среди которых мы выделили три 
основных:

 ■ общий курс высшей математики, 
без учета профессиональной направлен-
ности студента;

 ■ курс высшей математики для гу-
манитариев, который также носит общий 
характер и используется не только при 
подготовке учителя начальных классов;

 ■ комбинированный курс, включаю-
щий в себя теоретические основы и тех-
нологии начального курса математики.

Первый и второй подходы имеют 
односторонний характер и являются 
неприемлемыми для будущего учите-
ля начальных классов. Третий подход, 
в рамках которого мы проводим наше ис-
следование, является для нас наиболее 
актуальным.

Элементы высшей математики на ка-
федре начального образования Южного 
федерального университета рассматри-
ваются в курсе «Теории и технологии на-
чального математического образования». 
Включение разделов высшей математики 
в методический курс для будущих учите-
лей начальных классов обосновано тре-
бованием к профессиональной подготов-
ке студентов. Согласно образовательным 
стандартам (ОС ВО) выпускник, освоив-
ший программу бакалавриата, должен 
обладать:

 ■ общепрофессиональной компе-
тенцией, связанной со способностью 
применять междисциплинарные знания 
для решения профессиональных задач;

 ■ профессиональной компетенцией, 
связанной со способностью использова-
ния возможностей образовательной сре-
ды для достижения личностных, мета-
предметных и предметных результатов 
обучения и обеспечения качества учеб-
но-воспитательного процесса средства-
ми преподаваемого учебного предмета.

Включение элементов высшей мате-
матики в курс методики преподавания 
позволяет успешно сформировать у сту-

дентов как общепрофессиональную ком-
петенцию, так и профессиональную ком-
петенцию.

Анализ учебно-методических посо-
бий и рабочих программ по курсу высшей 
математики и методики математики для 
учителей начальных классов (А. В. Бро-
вичева, М. М. Глазырина, Т. В. Смолеусо-
ва, О. В. Тарасова, А. П. Тонких и др.) по-
зволяет обозначить некоторую важную 
особенность курса, которая заключается 
в следующем: каждая тема из курса выс-
шей математики отражена в математике 
начальных классов. Попытка реализо-
вать данный подход была предпринята 
А. П. Тонких в пособии по математике 
для студентов профиля подготовки учи-
телей начальных классов [5]. Автор по-
собия после каждой темы курса высшей 
математики включает параграф, посвя-
щенный профессиональной направлен-
ности темы. В данном параграфе автор 
обосновывает важность темы для буду-
щего учителя начальных классов, при-
водит в качестве примера упражнения 
из различных учебников математики 
для начальной школы. Пособие струк-
турировано согласно разделам высшей 
математики, т.е. основой для построения 
курса является высшая математика, ко-
торая находит свое отражение в учебни-
ках математики для младшего школьни-
ка. Кроме того, есть темы, для которых 
сложно выявить профессиональную на-
правленность, например «Комплексные 
числа». В параграфе о профессиональной 
направленности по данной теме автор за-
являет: «Понятие комплексного числа от-
носится к числу довольно абстрактных 
математических понятий, поэтому в на-
чальном курсе математики комплексные 
числа не изучаются» [5, с. 491]. В данном 
случае автор преследует цель повысить 
уровень абстракции самого студента.

Курс «Теории и технологии началь-
ного математического образования», 
разработанный нами, построен с учетом 
необходимости формирования обще-
профессиональных и профессиональ-
ных компетенций у будущих учителей 
начальных классов, фундаментальных 
основ курса высшей математики, совре-
менных образовательных технологий 
обучения математике младшего школь-
ника. Системообразующим элементом 
при построении дисциплины являются 
содержательные линии начального кур-
са математики, которые отражают зада-
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основы в области математического обра-
зования учителя начальных классов. Для 
наглядности восприятия представим ма-
териал в виде таблицы 1. В таблице вы-
делены только основные темы из выс-
шей математики [1, 2, 5] и из математики 
для начальных классов, более подробное 
описание материала нами представлено 
в рабочей программе дисциплины «Тео-
рии и технологии начального математи-
ческого образования».

чи реализации содержания математиче-
ского образования младшего школьника, 
сформулированные в стандартах началь-
ного общего образования [6]. Согласно 
современным программам по матема-
тике для начальной школы к основным 
содержательным линиям относят: чис-
ла и величины, арифметические дейст-
вия, текстовые задачи, геометрические 
фигуры и величины, работу с данными. 
Итак, для успешного обучения матема-
тике младшего школьника будущий учи-
тель начальных классов должен свободно 
владеть соответствующим материалом 
из курса высшей математики. Содер-
жательные линии школьного курса по-
зволили нам определить теоретические 

Таблица 1

Теоретические основы в области математического образования  
учителя начальных классов

Содержательные 
линии начального 
математического 

образования

Разделы  
высшей математики

Темы начального  
курса математики

Числа и величины, 
арифметические 
действия

Множества и операции над ними.
Целые неотрицательные числа: 
аксиоматическое построение, 
алгебраические операции  
над целыми неотрицательными 
числами.
Теоретико-множественный  
подход к построению множества 
целых неотрицательных чисел.
Скалярные величины, аксиомы 
меры. Длина, площадь, объем, 
масса, время.
Именованные числа, действия 
над именованными числами.

Количественный, порядковый 
счет предметов.
Образование, название и запись 
чисел.
Арифметические действия  
над числами: понятие, 
компоненты действий, 
алгоритмы выполнения 
действий.
Величины, измерение 
величин, соотношения между 
единицами измерения величин, 
арифметические операции над 
величинами.

Текстовые задачи Модель, моделирование, 
метод математического 
моделирования. Текстовые 
задачи, методы решения, 
моделирование при решении 
текстовых задач.
Комбинаторика.
Элементы теории вероятностей.

Задачи на нахождение части 
и целого, на увеличение 
(уменьшение) числа, 
на разностное (кратное) 
сравнение.
Задачи, описывающие 
различные процессы: движение, 
работа и др.
Логические задачи.

Геометрические 
фигуры и величины

Элементы геометрии: основания 
геометрии, планиметрия, 
стереометрия, геометрические 
преобразования.

Геометрические фигуры, 
свойства. Геометрические 
величины, измерение.
Симметрия вокруг нас.

Работа с данными Алгоритмы: понятие, 
свойства, способы задания, 
классификация.

Алгоритм.
Линейные, разветвленные 
и циклические алгоритмы.
Составление, запись 
и выполнение алгоритмов 
различных видов.
Составление алгоритма поиска 
информации.
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Теоретические основы мы раскры-
ваем с помощью электронного учебника 
[4]. Пособие позволяет изучать матери-
ал с использованием современных ин-
формационных технологий: видеомате-
риалы, презентации, рисунки, чертежи, 
интерактивные тестовые задания и др. 
Отдельные темы изучаются в форма-
те смешанного обучения: этапы разви-
тия оснований геометрии, исследование 
свойств геометрических фигур. Исполь-
зование смешанного обучения позволяет 
качественно организовать самостоятель-
ную работу студента, проконтролиро-
вать глубину изучения теоретического 
материала, организовать исследователь-
скую деятельность.

Дидактическую направленность мы 
связываем с анализом современных об-
разовательных технологий изучения 
элементов геометрии в начальном курсе 
математики с различными концепция-
ми изучения геометрического материа-
ла младшим школьником. Студенты, на-
пример, рассмотрев понятие и свойства 
отдельных геометрических фигур в те-
ории, анализируют современные учеб-
ники математики для начальной школы, 
выявляют степень научности излагаемо-
го материала, этап и цели введения ка-
ждой геометрической фигуры, методы 
и приемы исследования свойств геоме-
трических фигур, зависимость методов 
и приемов исследования свойств геоме-
трической фигуры от этапа введения.

Практическая составляющая —  это 
серия практикумов и практических ра-
бот. Практикум имеет больше матема-
тический характер. Студенты решают 
задания начального курса математики, 
связанные с геометрическим материалом: 
задачи на распознавание, построение ге-
ометрических фигур, вычисление геоме-
трических величин и др. Практические 
работы —  это анализ видеоуроков по изу-
чению геометрического материала, отбор 
электронных образовательных ресурсов 
методического характера (конспекты уро-
ков, презентации, онлайн-тесты и др.), 
исследование современных образова-
тельных платформ с целью возможности 
использования при изучении элементов 
геометрии. Разработка авторских техно-
логий изучения отдельных геометриче-
ских фигур, тематики проектов, доступ-
ной для младшего школьника.

Результатом изучения темы стано-
вятся не только сформированные знания, 

Остановимся подробнее на отдель-
ных темах, раскроем особенности рабо-
ты со студентами в рамках аудиторных 
часов и часов, отводимых на самостоя-
тельную работу.

Геометрические фигуры и величины [3,4]
Основная цель изучения темы: фор-

мирование теоретической и дидактиче-
ской компетентности студентов при изу-
чении геометрических фигур и величин; 
формирование умений проектирования 
и моделирования процесса обучения эле-
ментам геометрии младшего школьника.

В результате изучения темы студент 
должен:

 ■ знать этапы развития оснований 
геометрии, принципы научного постро-
ения геометрии, понятие и свойства гео-
метрических фигур на плоскости и в про-
странстве, этапы и методы решения 
геометрических задач, специфические 
особенности изучения геометрического 
материала в начальных классах, различ-
ные концепции изучения геометрическо-
го материала в современных программах 
по математике для начальной школы;

 ■ уметь выстраивать процесс обу-
чения элементам геометрии младшего 
школьника на деятельностной и разви-
вающей основе; анализировать и сопо-
ставлять различные подходы к изучению 
основных геометрических фигур в на-
чальном курсе математики; применять 
полученные знания в области геометрии 
в педагогической деятельности; разви-
вать и поддерживать интерес младшего 
школьника к элементам геометрии при 
организации проектной деятельности;

 ■ владеть основными методами 
и приемами решения геометрических за-
дач; навыками построения и организации 
процесса обучения элементам геометрии 
младшего школьника на деятельностной 
основе; навыками организации проектной 
деятельности при изучении элементов ге-
ометрии в начальном курсе математики.

Описанные выше категории «знать, 
уметь, владеть» определяют направлен-
ность курса по данной теме: теоретиче-
ская, дидактическая, практическая.
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Abstract
The article substantiates the features of 
constructing a course in higher mathe-
matics for future primary school teachers. 
The characteristics of modern approaches 
to constructing a course of higher math-
ematics for students of pedagogical spe-
cialties is given. Among the approach-
es considered, the most significant for us 
is the combined approach. It is the com-
bined approach that we implemented in the 

умения и навыки, но и пакет методиче-
ских разработок, электронных образова-
тельных ресурсов, которые находят свое 
применение при прохождении педагоги-
ческой практики, а в дальнейшем и в про-
фессиональной деятельности.

Обобщая все сказанное можно сде-
лать следующие выводы:

 ■ курс «Теории и технологии на-
чального математического образова-
ния», читаемый на кафедре начального 
образования Южного федерального уни-
верситета, органично переплетает в себе 
высшую математику и методику матема-
тики;

 ■ при построении курса «Теории 
и технологии начального математиче-
ского образования» системообразую-
щим элементом являются содержатель-
но-методические линии начального 
курса математики;

 ■ содержательно-методические ли-
нии начального курса математики опре-
деляют разделы высшей математики, 
которые входят в содержание курса «Те-
ории и технологии начального математи-
ческого образования»;

 ■ курс «Теории и технологии началь-
ного математического образования» име-
ет три составляющие: теоретическую, 
дидактическую и практическую;

 ■ теоретическая составляющая на-
правлена на формирование знаний сту-
дентов, дидактическая составляющая —  
на формирование умений студентов, 
практическая составляющая —  на фор-
мирование навыков студентов по кон-
кретной теме, разделу и дисциплине 
в целом;

 ■ сформированные знания, умения 
и навыки позволяют сделать вывод о про-
фессиональной и общепрофессиональ-
ной компетентности будущих учителей 
начальных классов;

 ■ в результате изучения курса сту-
денты имеют внушительный пакет ме-
тодических разработок, подкрепленный 
электронными образовательными ресур-
сами.
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the entire course as a whole, forms the stu-
dent's general professional and profession-
al competencies.
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learning.
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structure of the Theory and Technology of 
Primary Mathematical Education course. 
The peculiarity of the combined approach 
is creating organic interrelations of fun-
damental mathematics and methods for 
teaching it. The basis of the selection of 
topics from higher mathematics is the con-
tent-methodical approach in the elementa-
ry course of mathematics. The technique 
for working with students within the The-
ory and Technology of Primary Mathemat-
ical Education discipline in studying the 
specific topic, Geometric Figures and Ge-
ometric Values, which is reflected in pri-
mary school math textbooks when study-
ing the elements of geometry, is described 
in sufficient detail. The study of the topic 
"Geometrical figures and geometric quan-
tities" has three components: theoretical, 
didactic, and practical. The theoretical 
component is implemented with the help 
of blended learning, the didactic compo-
nent with the organization of research and 
project activities by students, and the prac-
tical component with the help of a series 
of mathematical workshops and practical 
work of a methodological nature. Each 
component is aimed at the formation of 
certain knowledge, skills, and abilities of 
the future primary school teacher. The as-
similation of this topic in particular, and 
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Ключевые слова: мышление, память, внимание, работоспособность, 
психофизиологический рейтинг, вербальные и невербальные компоненты,  
сила нервных процессов, психофизиологический статус.

К ВОПРОСУ О МЕТОДИКАХ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
ОСОБЕННОСТЕЙ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ 
ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННЫМ ЯЗЫКАМ

В статье рассматриваются методики выявления индивидуальных особенностей личности, 
использованные при проведении исследования в рамках эксперимента, связанного с усво-
ением иностранного языка. Не всегда современные методики обучения приносят ожида-
емый результат. Одной из причин медленного и нерезультативного усвоения студентами 
иностранного языка является отсутствие индивидуального подхода в обучении. В связи 
с этим было проведено исследование, которое показало необходимость тестирования 
студентов до определения выбора методики преподавания иностранного языка. На первом 
этапе у всех испытуемых определялся психофизиологический статус. Выявлялись индиви-
дуальные особенности мышления, внимания, памяти, работоспособности. Обобщение 
результатов анализа психологического статуса студентов в зависимости от их успеваемости 
по иностранным языкам позволило выявить две группы фактов. Достоверные различия между 
двумя группами обнаружены по показателям КСП при использовании логичных и алогичных 
пар слов и по тесту на логическое мышление, т.е. у слабоуспевающих и неуспевающих сту-
дентов наибольшее затруднение вызывали тесты, связанные с механизмами формирования 
логических образов и мышления. На втором этапе, согласно полученным данным, были 
подобраны методики, учитывающие индивидуальные особенности мышления, внимания, 
памяти и умственной работоспособности.
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Актуальность реализации интенсив-
ных форм обу чения иностранным 
языкам в рамках вузовской програм-
мы на сегодняшний день не вызывает 
сомнений [1, 3, 4, 6]. Однако не всегда 
современные методики обучения при-
носят ожидаемый результат. Одной 
из причин медленного и нерезульта-
тивного усвоения студентами иност-
ранного языка является отсутствие 
индивидуального подхода в обучении. 
В связи с этим было проведено исследо-
вание, которое показало необходимость 
тестирования студентов до определе-
ния выбора методики преподавания 
иностранного языка.

На первом этапе у всех испытуемых 
определялся психофизиологический ста-
тус. Выявлялись индивидуальные осо-
бенности мышления, внимания, памяти, 
работоспособности.

На втором этапе по результатам те-
стирования проводилась дифференциа-
ция студентов согласно их индивидуаль-
ным особенностям.

В реализации данной задачи была 
разработана комплексная программа 
учитывающая:

 ■ типологические особенности сту-
дентов;

 ■ характеристики памяти и вни-
мания;

 ■ мотивационный фактор;
 ■ уровень вербальных и невербаль-

ных компонентов познавательной дея-
тельности;

 ■ их оценочные рейтинги.

Технология исследования включает 
констатирующий эксперимент, в ходе 
которого осуществляется анализ инди-
видуальных особенностей мышления, 
памяти, внимания и умственной рабо-
тоспособности испытуемых с последу-
ющей дифференциацией их в зависимо-
сти от успеваемости по языку.

В исследовании приняли участие 
испытуемые в возрасте от 17 до 22 лет. 
Исследование проводилось в обста-
новке, обычной для испытуемых, в ус-
ловиях ст уденческой лаборатории. 
Перед началом тестирования испытуе-
мые получали подробную инструкцию 
по всем предложенным методикам. 
Длительность каждого исследования 
варьировалась в зависимости от про-
должительности предварительного ин-
структирования.

Пси хофизиолог и ческ ий стат ус 
определяли по комплексу параметров, 
включающих показатели памяти, вни-
мания, силы и подвижности нервных 
процессов. С учетом видов памяти ис-
пользовали три типа стратегии запо-
минания предъявляемой информации, 
обеспечивающие возможность одно-
временной и раздельной стимуляции 
системы зрительного и слухового вос-
приятия (Табл. 1).

Предъявляемые для запоминания 
слова были составлены из малознако-
мых и незнакомых слов на английском, 
немецком, французском и латинском 
языках. Испытуемым предъявлялось 20 
слов, которые зачитывались или предъ-
являлись на бланке, либо зачитывались 
и одновременно предъявлялись на блан-
ке. Анализируемые параметры замеря-
лись три раза.

После обычного введения нового 
лексического материала и его закре-

Таблица 1

Структура и общее число экспериментальных исследований

Констатирующий 
эксперимент

Анализируемые показатели
Количество 
испытуемых

Общее число 
замеров

Индивидуально-
психологические 
особенности  
студентов

Мышление
Внимание
Память: КЗП, КСП, механическая
Корректурная проба

500 1500

Дифференциация 
по типам памяти

Тип стимуляции

175 525
Зрительное восприятие
Слуховое восприятие
Смешанное зрительно-слуховое  
восприятие
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Неумение выделить признаки сход-
ства, а также существенные признаки 
различия автор данной методики рас-
сматривает как свидетельство слабости 
общения и склонности к конкретному 
мышлению [5].

Методика определения  
умственной работоспособности.
Методы определения памяти
Методика определения кратковременной 
слуховой памяти (КСП)

Для определения КСП испытуемому 
предъявляли 12 серий логических и ало-
гических пар слов. В каждой серии пред-
лагалось 10 пар.

При анализе результатов учитывали 
общее количество правильно воспроиз-
веденных слов и количество допущен-
ных ошибок.

Методика определения кратковре-
менной зрительной памяти.

Объем кратковременной зритель-
ной памяти определяли по количеству 
воспроизводимых испытуемым объек-
тов после двадцатисекундной экспози-
ции карточек с объектами. Для опре-
деления объема кратковременной 
зрительной памяти использовали кар-
точки с двенадцатью двузначными чис-
лами (Табл. 2).

Испытуемые после изучения табли-
цы с цифрами записывали все те числа, 
которые запомнили. Оценка кратковре-
менной зрительной памяти производи-
лась по количеству правильно воспро-
изведенных чисел. Норма взрослого 
человека — 7 и выше.

Д л я изу чения кратковременной 
зрительной образной памяти испыту-
емому экспонировалась таблица с 16 
образцами в течение 20 секунд, а за-
тем в течение одной минуты он должен 
был воспроизвести на бланке (нарисо-

пления испытуемым предлагалось на-
писать на отдельных листах все, что 
они усвоили. Проводились и устные 
опросы. Таким образом устанавлива-
лось качество первичного восприятия 
знаний различными обучающимися 
(оценки по баллам). После этого были 
даны задания по применению получен-
ных знаний при общении на иностран-
ном языке. В последующем в динами-
ке давались задания на применение 
знаний на практике. В итоге создава-
лась полная картина усвоения мате-
риала каждым испытуемым. Оценку 
индивидуально-психологических осо-
бенностей работоспособности обуча-
емых осуществляли по следующим  
методикам:

Определение типов мышления  
(метод «сравнения понятий»)

Настоящий метод, использованный 
в школе В. М. Бехтерева, предполагает 
исследование процессов анализа и син-
теза в мыслительной деятельности пу-
тем сравнения пар слов. Методика дана 
в модификации С. Л. Рубинштейна [5, 
6] и может быть использована в любом 
возрасте.

В данной методике испытуемому 
предъявляли на бланке 20 пар слов, от-
ношения между которыми были постро-
ены на абстрактных связях, на этом же 
бланке в квадрате «Шифр» были рас-
положены шесть пар слов с соответ-
ствующими цифрами от 1 до 6. После 
того, как испытуемый определял отно-
шения между словами в паре, ему надо 
было найти аналогичную пару слов 
в квадрате «Шифр» и обвести кружком 
соответствующую цифру, в течение  
трех минут.

Анализ результатов теста осущест-
влялся по формуле

a
nK = , где

n —  количество правильных ответов, 
a —  общее количество пар слов на  
бланке.
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Таблица 2

Определение кратковременной зрительной памяти

13 91 47 39

65 83 19 51

23 94 71 87
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a
nK = , где

a —  количество знаков на карточке (фи-
гуры) или количество предъявленных 
слов; 
n —  количество правильно проставлен-
ных знаков или правильно воспроизве-
денных слов.

Статистическая обработка 
экспериментальных данных

Назначение любого исследования —  
это получение достоверных и надеж-
ных результатов. Известно, что как не-
достаточный, так и избыточный объем 
выборки может отрицательно сказаться 
на результатах работы. В первом случае 
увеличивается неопределенность суж-
дений, во втором — выявляется дейст-
вие побочных, плохо у читываемых  
факторов.

В этой связи надо прежде всего опре-
делить достаточное и необходимое число 
наблюдений. Расчет необходимого объе-
ма выборки проводили по формуле:

2

2

G
CV = , где  100(%) ×=

X
GC

С —  коэффициент вариации параметра,
G —  среднеквадратическое отклонение,
Х —  выборка.

Критерий достоверности разности 
рассчитывали по формуле:

2
2

2
1

21

mm

MM
t

+

−
=

 
при

 
 

2
21
−+= nnV , где

(М1 —  М2) —  разность сравниваемых вы-
борочных средних; 
m1 и m2 —  ошибки репрезентативности 
сравниваемых выборочных показателей;
t —  критерий Стьюдента для заданного 
порога надежности (0,95; 0,99; 0,999);
n1 и n2 —  число сравниваемых выборок; 
V —  число степеней свободы для разно-
сти двух средних.

вать или выразить словесно) те образ-
цы, которые запомнил. Оценка резуль-
татов производилась по количеству 
правильно воспроизведенных обра-
зов. Норма — больше шести. Об объеме 
кратковременной зрительной памяти 
судили по количеству правильно вос-
произведенных объектов. При повтор-
ном определении объема кратковремен-
ной зрительной памяти предъявлялись 
другие аналогичные серии.

Методы определения внимания
Методика исследования распределения 
внимания (Табл. 3).

Распределение внимания исследо-
вали при помощи двух тестов: методом 
«расстановки чисел» и методом «считы-
вания фигур».

Метод «расстановки чисел» заклю-
чается в заполнении свободных клеток 
в бланке числами, которые даны в слу-
чайном порядке в верхней части блан-
ка. Цифры записываются в возрастаю-
щем порядке, слева направо, в течение 
двух минут. В работе были использо-
ваны 10 серий по 25 цифр в каждой. 
Учитывалось количество проставлен-
ных цифр и количество допущенных  
ошибок.

При исследовании распределения 
внимания методом «считывания фигур» 
испытуемому предлагали вести одновре-
менно счет разных фигур. По мере счи-
тывания фигуры закрывались. Фиксиро-
валось количество ошибок, допущенных 
испытуемым.

Количественный анализ результатов 
исследования кратковременной зритель-
ной (КЗП) и кратковременной слуховой 
(КСП) памяти и объема внимания осу-
ществляли по формуле:

Ф.Д. Талханова 
К вопросу о методиках 
исследования индивидуально-
психологических особенностей 
студентов в процессе обучения 
иностранным языкам

Таблица 3

16 37 98 29 54

80 92 46 59 35

43 21 8 40 2

65 84 99 7 77

13 67 60 34 18
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ms.talkhanova@mail.ru

Abstract
The article discusses the methods of identify-
ing the individual characteristics of the indi-
vidual used in conducting research as part of 
an experiment related to the assimilation of a 
foreign language. Modern teaching methods 
do not always lead to the expected result. One 
of the reasons for the slow and unsuccessful 
learning of a foreign language by students is 
the lack of an individual approach to learning. 
In this regard, a study was conducted, which 
showed the need to test students to determine 
the choice of methods for teaching a foreign 
language. At the first stage, the psycho-physi-
ological status of all subjects was determined. 
Individual features of thinking, attention, 
memory, and performance were identified. 
The generalization of the results of the anal-
ysis of the psychological status of students, 
depending on their academic performance in 

Ошибки средних величин признака 
вычисляли по формуле:

n
Gm = , где

G —  среднеквадратическое отклонение; 
n —  число наблюдений.

Для изучения функциональной взаи-
мосвязи между различными параметра-
ми использовался метод корреляционно-
го анализа. Коэффициент корреляции 
рассчитывали по формуле:

∑∑
∑∑

×

×
= 22

yx

yx

dd
dd

r , где

dx —  разность между каждой вариантой 
первого признака и их средней;
dy —  разность между каждой вариантой 
второго признака и их средней;
Σ — знак суммы.

Ошибку коэффициента корреляции 
определяли по формуле:

n
rImr

2−
=

Обобщение результатов анали-
за психологического статуса студен-
тов в зависимости от их успеваемости 
по иностранным языкам позволило вы-
явить две группы фактов. Достоверные 
различия между двумя группами обна-
ружены по показателям КСП при ис-
пользовании логичных и алогичных пар 
слов и по тесту на логическое мышление, 
т. е. у слабоуспевающих и неуспеваю-
щих студентов наибольшее затруднение 
вызывали тесты, связанные с механиз-
мами формирования логических обра-
зов и мышления.

Согласно полученным данным, были 
подобраны методики, учитывающие ин-
дивидуальные особенности мышления, 
внимания, памяти и умственной работо-
способности.
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foreign languages, made it possible to iden-
tify two sets of facts. Significant differences 
between the two groups were found in the 
PCB indices when using logical and illogical 
pairs of words and according to the test for 
logical thinking, i.e., for the weakly perform-
ing and poorly performing students, the tests 
connected with the mechanisms of the forma-
tion of logical images and thinking caused 
the greatest difficulty. At the second stage, 
according to the data obtained, techniques 
were selected that take into account the indi-
vidual characteristics of thinking, attention, 
memory, and mental performance.

Keywords: thinking, memory, attention, per-
formance, psycho-physiological rating, verbal 
and nonverbal components, strength of men-
tal processes, psycho-physiological status.
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